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Alfred Oyekoya MBE

Er mwyn herio’r anghyfiawnderau
sy’n wynebu pobl dduon, sefydlodd
Alfred gorff Cefnogaeth lechyd
Meddwl! Du Asiaidd ac Ethnig
Leiafrifol. Mae’r corff yn cynnig
cymorth ac arbenigedd i bobl

sy’n cael trafferth gyda galar,
trawma, dibyniaeth, gorbryder, neu
newidiadau mawr yn eu bywyd.

Yn eiriolwr angerddol dros
gydraddoldeb iechyd meddwl

a chydag ymrwymiad dwfn i rymuso
cymunedau, sefydlodd Alfred
lechyd Meddwl! Du Asiaidd

ac Ethnig Leiafrifol i fynd i’r afael

&’r materion hyn.

Rwy’n hynod falch fy
mod wedi derbyn MBE am
wasanaethau i'r gymuned.
Byddaf yn rhannu’r anrhydedd
@’r holl bobl sydd hefyd yn
neilltuo eu hamser a’u hegni
i hybu cymuned feddyliol iach.

Mae’n fraint gwybod bod

fy nghyfraniadau’n cael

eu hystyried yn enghraifft
gadarnhaol o’r cyflawniadau
eithriadol yng Nghymru.

A oes rhywun yn eich cymuned chi sydd wedi gwneud rhywbeth
anhygoel? Beth am ei enwebu am anrhydedd? Trowch y dudalen

i ddarganfod mwy...




Anrhydeddu liwyddiannau rhyfeddol:
Enwebu nawr!

Mae Llywodraeth Cymru yn chwilio am enwebiadau am

anrhydeddau i gydnabod unigolion eithriadol sydd yn:

Arwain drwy esiampl

Dod & rhagoriaeth i Gymru

Mynd tu hwnt i’w gwaith neu rolau gwirfoddol

Rydym yn chwilio am enwebeion o bob cefndir, gan gynnwys:

Gwasanaethau cymunedol a gwirfoddol * Y celfyddydau
a’r cyfryngau * lechyd a gofal cymdeithasol * Chwaraeon
Addysg * Gwyddoniaeth a thechnoleg * Busnes a’r economi %
Gwasanaeth sifil neu wleidyddol * Gwasanaethau cyhoeddus

Pam enwebu? Sut i enwebu

- Dathlu llwyddiannau eithriadol. 1 Cysylltwch & thim Anrhydeddau
Llywodraeth Cymru yn
anrhydeddau@llyw.cymru
pethau er gwell. i gael ffurflen enwebu neu ewch i
Enwebu rhywun am anrhydedd |
GOV.CYMRU.

« Cydnabod pobl sydd wedi newid

+ Gwella enw da Cymru.

Rhowch stori’'r enwebai — beth
sy’n eu gwneud nhw’n arbennig?

Dywedwch wrthym am eu
heffaith a sut maen nhw wedi
gwella bywydau.

Cofiwch — gallwch gyflwyno eich enwebiad unrhyw adeg o’r flwyddyn.

Helpwch ni i gydnabod sér disgleiriaf Cymru.
Enwebwch rywun rhagorol heddiw!
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Jane Tranter CBE

Prif Swyddog Gweithredol
a Chydsylfaenydd Bad Wolf.

Am ei gwasanaethau i’r
diwydiant teledu.

Mae Jane yn gynhyrchydd teledu
enwog y mae ei gwaith arloesol wedi
llywio’r dirwedd adloniant yn fyd-eang.
Yn adnabyddus am ei harweinyddiaeth
a’i gweledigaeth greadigol, mae hi wedi
cynhyrchu neu gomisiynu rhai o raglenni
teledu mwyaf eiconig y degawdau
diwethaf, gan gynnwys Industry, His Dark
Materials, Doctor Who, Succession,

The Night Of, Rome, Life on Mars, Bleak
House a Spooks. Mae ei llwyddiannau
wedi'u cydnabod yn fyd-eang,

gan gynnwys cael ei henwi ymhlith

y 25 o Fenywod Mwyaf Pwerus mewn
Teledu Byd-eang gan The Hollywood
Reporter. Yn 2015, cydsefydlodd Bad
Wolf, cwmni cynhyrchu byd-eang wedi’i
leoli yn Stiwdio Blaidd Cymru yng
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Nghaerdydd, sydd wedi bod yn hynod
werthfawr i dwf y diwydiant teledu yng
Nghymru. Mae’r cwmni wedi meithrin
enw da ar lefel rhyngwladol fel un o’r
cwmniau annibynnol mwyaf blaenllaw
yny DU, gan gynhyrchu draméu arobryn
sy’n cynnwys tri thymor o’r cyfresi teledu
A Discovery of Witches ac His Dark
Materials a phedwar tymor o’r gyfres
ddrama Industry. Mae hi'n parhau

i arloesi ac mae ei gwaddol yn parhau
i ysbrydoli pobl greadigol ledled y byd.

Dw i ar ben fy nigon ac yn
teimlo’n falch iawn fy mod i wedi cael
yr anrhydedd CBE am wasanaethau
i'r diwydiant teledu. Mae’r ffaith bod
yr anrhydedd hon wedji’i rhoi wrth inni
nodi deg mlynedd ers sefydlu Bad
Wolf yn golygu llawer iawn imi. Mae’r
gwaith rydyn ni wedyi’i greu ar y sgrin
ac oddi arni yng Nghaerdydd wedi bod
yn ganolog i’'m gyrfa ac mae’n rhaid
imi ddiolch i’'r cymunedau creadigol a
chynhyrchu, a phobl Cymru sydd wedi
ein croesawu mor frwdfrydig.

A oes rhywun yn eich cymuned chi sydd wedi gwneud rhywbeth anhygoel?
Beth am ei enwebu am anrhydedd? Trowch y dudalen i ddarganfod mwy...



Anrhydeddu liwyddiannau rhyfeddol:
Enwebu nawr!

Mae Llywodraeth Cymru yn chwilio am enwebiadau am

anrhydeddau i gydnabod unigolion eithriadol sydd yn:

Arwain drwy esiampl

Dod & rhagoriaeth i Gymru

Mynd tu hwnt i’w gwaith neu rolau gwirfoddol

Rydym yn chwilio am enwebeion o bob cefndir, gan gynnwys:

Gwasanaethau cymunedol a gwirfoddol * Y celfyddydau
a’r cyfryngau * lechyd a gofal cymdeithasol * Chwaraeon
Addysg * Gwyddoniaeth a thechnoleg * Busnes a’r economi %
Gwasanaeth sifil neu wleidyddol * Gwasanaethau cyhoeddus

Pam enwebu? Sut i enwebu

- Dathlu llwyddiannau eithriadol. 1 Cysylltwch @ thim Anrhydeddau
Llywodraeth Cymru yn
« Cydnabod pobl sydd wedi newid anrhydeddau@llyw.cymru
pethau er gwell. i gael ffurflen enwebu neu
ewch i Sut i enwebu rhywun

+ Gwella enw da Cymru. am anrhydedd | GOV.CYMRU.

Rhowch stori’'r enwebai — beth
sy’n eu gwneud nhw’n arbennig?

Dywedwch wrthym am eu
heffaith a sut maen nhw wedi
gwella bywydau.

Cofiwch — gallwch gyflwyno eich enwebiad unrhyw adeg o’r flwyddyn.

Helpwch ni i gydnabod sér disgleiriaf Cymru.
Enwebwch rywun rhagorol heddiw!
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